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1. Общие положения 

 

1.1. Учредителем молодёжного фестиваля по пропаганде здорового образа 

жизни «Территория здоровья» (далее – Фестиваль) выступает Санкт-

Петербургское государственное бюджетное учреждение «Культурный 

центр «Троицкий». 

 

1.2. Фестиваль проводится при поддержке администрации Невского района 

Санкт-Петербурга. 

 

1.3. Организаторами Фестиваля являются: 

 Санкт Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

«Культурный центр «Троицкий»; 

 Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

«Подростково-молодежный центр «Невский»; 

 Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

«Центр физической культуры, спорта и здоровья Невского района 

Санкт-Петербурга». 

 

1.4. Настоящее положение определяет цели и задачи Фестиваля, сроки и 

порядок его проведения. 

 

1.5. Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет 

организационный комитет (далее – Оргкомитет). 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1.  Фестиваль проводится в целях активизации работы подростково-

молодёжных, культурно-досуговых, образовательных учреждений, 

общественных организаций по профилактике наркомании, алкоголизма 

и табакокурения среди молодёжи, поиска и внедрения новых форм 

работы по пропаганде здорового образа жизни. 

 

2.2.  Задачи Фестиваля: 

- объединение в работе по пропаганде здорового образа жизни 

подростково-молодёжных, культурно-досуговых и образовательных 

учреждений, а также общественных организаций; 

- создание информационно-методических ресурсов для использования 

их в дальнейшей работе по пропаганде здорового образа жизни; 

- поощрение инициативности и творчества подростково-молодёжных, 

культурно-досуговых и образовательных учреждений, общественных 

организаций в работе по профилактике наркомании, алкоголизма и 

табакокурения среди молодёжи. 
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3. Состав и функции Оргкомитета 

 

3.1.  Руководство Оргкомитетом осуществляет заместитель директора по 

творческой работе СПб ГБУ КЦ «Троицкий». 

 

3.2.  В состав Оргкомитета по решению руководства учреждений-

организаторов включаются сотрудники СПб ГБУ КЦ «Троицкий», СПб 

ГБУ «ПМЦ «Невский», СПб ГБУ «ЦФКСиЗ Невского района». 

 

3.3.  Оргкомитет выполняет следующие функции: 

- осуществление общего и методического руководства Фестивалем; 

- контроль соблюдения Положения о Фестивале; 

- формирование состава участников Фестиваля; 

- информирование участников о ходе проведения Фестиваля; 

- координирование всех этапов Фестиваля на разных площадках; 

- формирование состава и обеспечение работы жюри Фестиваля. 

 

4. Участники Фестиваля 

 

4.1. К участию в Фестивале приглашаются команды воспитанников и/или 

молодых сотрудников образовательных учреждений (школ, ССУЗов, 

ВУЗов), учреждений культуры, подростково-молодёжных клубов, а 

также индивидуальные исполнители и творческие коллективы. 

 

4.2.  Возраст участников – от 14 до 35 лет. 

 

4.2. Участником Фестиваля становится команда, индивидуальный 

исполнитель или творческий коллектив, вовремя подавший заявку на 

участие (Приложение 1, 2, 3, 4) на электронный адрес: 

troitsky.centr@gmail.com с пометкой «Территория здоровья». 

 

5. Сроки и порядок проведения Фестиваля 

 

5.1.  В рамках Фестиваля проходят: 

- интеллектуальная игра; 

- спортивная командная эстафета; 

- творческий конкурс (для участия в конкурсном этапе необходимо 

предоставить видеозапись творческого номера до 25.03.2024); 

- конкурс плакатов (постеров) и медиа-работ (видеороликов) по 

пропаганде здорового образа жизни. 
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5.2. Фестиваль проводится в несколько этапов: 

1 этап:  

11 – 25 марта (до 18.00) – прием заявок на участие в спортивной 

командной эстафете, интеллектуальной игре, творческом 

конкурсе;  

11 – 29 марта (до 18.00) – прием заявок на участие в конкурсе 

плакатов (стенгазет) и медиа-работ (презентаций, видеороликов); 

2 этап:  

02 апреля, 12.00 и 13.30 (два забега) – спортивная командная 

эстафета – проходит на площадке СПб ГБУ «ЦФКСиЗ Невского 

района» по адресу: Железнодорожный пр-т, д. 32; 

03 апреля, 15.00 и 17.00 (два захода) –  интеллектуальная игра – 

проходит на площадке СПб ГБУ «ПМЦ «Невский»                         

(ПМК «Молодежный центр», ул. Бабушкина, д. 42, корп. 4А); 

05 апреля, 17.00 – Мастер-класс «Выразительные средства 

плаката. Разбор конкурсных работ» – проходит на площадке               

СПб ГБУ «ПМЦ «Невский» (Креативное пространство 

«Полярник», ул. Полярников, д. 19). Все участники мастер-класса 

получают сертификаты. Запись на мастер-класс по телефону: 

(812) 362 51 71; 

09 апреля, 14.00 – творческий конкурс – проходит в Большом 

зале СПб ГБУ КЦ «Троицкий» (пр-т Обуховской Обороны,                  

д. 223); 

10 апреля, 15.00 – телесно-ориентированный тренинг «Я Могу!» 

(работа со страхами, физическими и социальными) – проходит в 

Малом зале СПб ГБУ КЦ «Троицкий» (пр-т Обуховской 

Обороны, д. 223). Все участники тернинга получают 

сертификаты. Запись на тренинг по телефону: (812) 362 51 71. 

3 этап: 

12 апреля, 14.00 – подведение итогов (Гала-концерт) Фестиваля, 

выставка лучших плакатов (стенгазет) – проходит в Малом зале 

СПб ГБУ КЦ «Троицкий» (пр-т Обуховской Обороны, д. 223). 

 

5.3. Требования к участникам Фестиваля: 

 

- интеллектуальная игра. 

Команда из 6 человек, один из которых – Капитан. Форма одежды – 

официально-деловая.  

 

- спортивная командная эстафета. 

Команда из 8 человек (4 юноши и 4 девушки), физическая подготовка 

приветствуется, но не является главным условием. Команда должна 

иметь спортивную (удобную) форму одежды (кроссовки или кеды, трико 

или шорты, футболку), знак отличия (галстук, бандану, жилет или т.п. 

одного цвета).  
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Каждый участник команды должен иметь действующий медицинский 

допуск на участие в спортивной командной эстафете. Оригинал заявки-

допуска, заверенный врачом (Приложение 2.2), должен быть предъявлен 

представителю Оргкомитета непосредственно на мероприятии (не 

позднее, чем за 30 минут до начала). 

 

- творческий конкурс.   

В творческом конкурсе может принять участие любое количество 

желающих от одного учреждения (творческие коллективы, 

индивидуальные исполнители). Номинации: «Агитка», «СТЭМ», 

«Вокал», «Музыкальная группа», «Акробатика», «Черлидинг», 

«Хореография», «Фристайл»,  «Флэшмоб» и другие. Творческий номер 

может сопровождаться видеорядом, музыкой в инструментальном 

исполнении или в записи, световыми и другими техническими приемами 

(о чем необходимо информировать Оргкомитет за три дня до 

выступления). Творческий номер ДОЛЖЕН быть жизнеутверждающим 

(молодость, здоровье, мир, труд, спорт, счастье)! 

Хронометраж творческого номера – до 5 минут. 

Видеозапись творческого номера вместе с заявкой необходимо прислать 

на адрес электронной почты Оргкомитета (troitsky.centr@gmail.com с 

пометкой «Территория здоровья») до 25.03.2024. 

 

- конкурс плакатов (постеров) и медиа-работ (видеороликов) по 

пропаганде здорового образа жизни. 

В конкурсе может принять участие любое количество желающих от 

одного учреждения (индивидуально или в со-авторстве). 

Требования к плакатам (постерам) 

Работы могут быть выполнены как вручную на бумаге, так и электронно 

в графическом редакторе. 

Требования к плакатам на бумажном носителе: 

- работа должна быть выполнена на ватманской бумаге формата от А2 

до А0; 

- работа может быть выполнена любыми художественными средствами 

(краски, карандаши, аппликация, леттеринг и т.д.); 

- на оборотной стороне необходимо прикрепить бирку с информацией: 

ФИО автора (группы авторов) и руководителя, название работы, 

учреждение, руководитель; 

- работу необходимо принести вместе с заявкой к каб. 208 Культурного 

центра «Троицкий» (пр-т Обуховской Обороны, д. 223) до 29.03.2024. 

Требования к электронным постерам: 

- электронные работы могут быть выполнены в любом графическом 

редакторе, включать любые изображения, соответствующие теме 

фестиваля, в том числе фотографии; 

- электронные работы принимаются в формате .jpg или .png; размер – не 

менее 1500px по меньшей стороне; 

mailto:troitsky.centr@gmail.com
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- не допускается полное или частичное копирование работ других 

авторов; 

- работу необходимо прислать на почту Оргкомитета 

(troitsky.centr@gmail.com с пометкой «Территория здоровья») вместе с 

заполненной заявкой до 29.03.2024. 

Организаторы Фестиваля оставляют за собой право не принимать к 

участию работы, не соответствующие тематике, определённому 

качественному и техническому уровню.  

Требования к медиа-работам (видеоролики) 

Конкурсные видеоролики продолжительностью от 1 до 7 минут, 

соответствующие теме фестиваля, могут быть представлены в форматах 

.avi, .mp4, .mov и должны быть отправлены вместе с заявкой на адрес 

электронной почты Оргкомитета (troitsky.centr@gmail.com с пометкой 

«Территория здоровья») до 29.03.2024. 

 

6.  Жюри Фестиваля 

 

6.1. Жюри формируется Оргкомитетом для каждого этапа отдельно из числа 

специалистов в области социальной сферы, спорта, культуры и 

искусства, представителей общественных организаций. 

 

6.2. Решение жюри является окончательным и обжалованию не подлежит.  

 

7.  Определение победителей и награждение  

  

7.1.  Все участники награждаются дипломами участника Фестиваля.  

 

7.2. Принимая участие в каждом командном (спортивном, интеллектуальном) 

направлении Фестиваля, учреждение или коллектив получает 

определенное количество баллов (участие – 10 баллов, призовое место – 

20 баллов, победа – 30 баллов).  

  Участники творческого конкурса и конкурса плакатов и медиа-работ 

также получают баллы, учитываемые в общем зачете (участие – 3 балла, 

призовое место – 7 баллов, победа – 10 баллов). 

Победители и призеры определяются в каждом направлении Фестиваля 

и по сумме баллов (Гран-При). 

 

7.3.  Победители и призеры Фестиваля награждаются дипломами, кубками и 

памятными подарками. 

 

Телефон для справок: (812) 362-51-71  

mailto:troitsky.centr@gmail.com
mailto:troitsky.centr@gmail.com
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Приложение № 1 

Заявка 

на участие в молодежном фестивале по пропаганде здорового образа жизни 

«Территория здоровья» 

 

/интеллектуальная игра/ 

 

 

Название команды:  __________________________________________ 

 

Полное наименование учреждения: 

__________________________________________________________________ 

Состав команды (ФИО, возраст): 

1. КАПИТАН___________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________ 

6. _____________________________________________________________ 

 

Контактное лицо: должность, ФИО ___________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Контактный номер телефона: ________________________________________ 

 

Электронная почта: _________________________________________________ 

 

 

____________________________________________ подпись и расшифровка 

подписи руководителя 

 

 

«___» ____________2024 г. 

 

 

Заявка должна быть отправлена на электронный адрес 

troitsky.centr@gmail.com до 25.03.2024  

с пометкой «Территория здоровья» 

 

mailto:troitsky.centr@gmail.com
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Приложение № 2.1 

Заявка 

на участие в молодежном фестивале по пропаганде здорового образа жизни 

«Территория здоровья» 

 

/спортивная командная эстафета/ 

 

 

Название команды:  __________________________________________ 

 

Полное наименование учреждения: 

__________________________________________________________________ 

Состав команды (ФИО, возраст): 

1. _____________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________ 

6. _____________________________________________________________ 

7. _____________________________________________________________ 

8. _____________________________________________________________ 

 

Контактное лицо: должность, ФИО ___________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Контактный номер телефона: ________________________________________ 

 

Электронная почта: _________________________________________________ 

 

 

____________________________________________ подпись и расшифровка 

подписи руководителя 

 

 

«___» ____________2024 г. 

 

 

Заявка должна быть отправлена на электронный адрес 

troitsky.centr@gmail.com до 25.03.2024  

с пометкой «Территория здоровья» 

 

mailto:troitsky.centr@gmail.com
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Приложение № 2.2 

 

З А Я В К А – Д О П У С К 

на участие в молодежном фестивале по пропаганде здорового образа жизни 

«Территория здоровья» 

 

/спортивная командная эстафета/ 

 

Название команды:  __________________________________________ 

Полное наименование учреждения: 

__________________________________________________________________ 

 

№  

п/п 

Ф.И.О. 

 

Дата   

рождения 

 

Виза врача 

печать 

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Всего допущено_________ человек 

 

Врач (ФИО) _______________________________ 

                                (подпись/печать) 

 

Представитель команды  

(ФИО)/телефон_________________________________ 

 

Директор организации   _________________/_________________/ 

(подпись/печать) 

 

ОРИГИНАЛ необходимо предъявить представителю Оргкомитета  

не позднее, чем за 30 минут до начала мероприятия! 
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Приложение № 3 

Заявка 

на участие в молодежном фестивале по пропаганде здорового образа жизни 

«Территория здоровья» 

 

/ творческий конкурс/ 

 

 

Название коллектива (имя исполнителя): ______________________________ 

 

Жанр (вокал, хореография и т.д.): _____________________________________ 

 

Название номера: ___________________________________________________ 

 

Хронометраж:______________________________________________________ 

Полное наименование учреждения: 

__________________________________________________________________ 

ФИО руководителя коллектива: 

___________________________________________________________________ 

Контактный номер телефона__________________________________________ 

 

Дополнительные требования (микрофоны, проектор и т.д.) ________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Электронная почта _________________________________________________ 

 

 

 

____________________________________________ подпись и расшифровка 

подписи руководителя 

 

 

«___» ____________2024 г. 

 

 

Заявка вместе с видеозаписью творческого номера должна быть 

отправлена на электронный адрес troitsky.centr@gmail.com до 25.03.2024  

с пометкой «Территория здоровья» 

mailto:troitsky.centr@gmail.com
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Приложение № 4 

 

Заявка 

на участие в молодежном фестивале по пропаганде здорового образа жизни 

«Территория здоровья» 

 

/конкурс плакатов (постеров) и  

медиа-работ (видеороликов)/ 

 

 

Имя автора(ов), возраст: ____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Название работы:  _________________________________________________ 

Направление (плакат, видео и т.д.): __________________________________ 

 

Полное наименование учреждения: 

__________________________________________________________________ 

Контактное лицо (должность, ФИО): __________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Контактный номер телефона: ________________________________________ 

 

Электронная почта: _________________________________________________ 

 

 

____________________________________________ подпись и расшифровка 

подписи руководителя 

 

 

«___» ____________2024 г. 

 

 

Заявка вместе с конкурсной работой (или ссылкой на публикацию) 

должна быть отправлена на электронный адрес 

troitsky.centr@gmail.com до 29.03.2024 

(плакаты с заявкой необходимо привезти в КЦ «Троицкий», каб. 208) 

 

mailto:troitsky.centr@gmail.com

